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Riabilitazione funzionale del benessere essenziale:
percorsiintegrati per la salutogenesi

Venerdi 29 novembre 2024

Aula San Raffaele, Universita Vita-Salute San Raffaele

Modulo Orario Relatori

Prof. Pierpaolo Sileri
Saluti istituzionali e introduzione del concetto di medicina riabilitativa. 09:00 - 0915
Dott. Pietro A. Antonuzzo

- Cos'¢ la riabilitazione? Lo stato dellarte e lo stato dellessere. Il percorso
storico e lincontro con la medicina funzionale.

- Esperienza del Gruppo San Donato nel trattamento dei pazienti affetti da

0915-10:00 Dott. Pietro A. Antonuzzo
patologia multidisciplinari: algie ubiquitarie, fatica cronica, disordini articolari
in sindormi autoimmuni, artrite reumatoide, disordini posturali, disturbi del
sonno, irritabilitd, ansia, depressione, distonie neurovegetative
Cos’é la medicina funzionale? Alla ricerca della causa perduta.
- L'evoluzione fisiopatologica delle problematiche di salute alla luce dei 10:00-10:30 Dott.ssa Ida Ferrara

2 (sistemi funzionali

- L'integrazione con la riabilitazione tradizionale e la nuova frontiera

10:30 - 11:00 Dott.ssa Anna De Antoni
terapeutica

Coffee break (11:00 - 11:15)
La medicina dei sistemi. Cosa significa?
- — - - - 115 -1:45 Dott. Fausto Bellabona

- Embriogenesi e filogenesi: una rilettura funzionale
- Sistemi di sostegno: il disordine mesenchimale ed i sistemi di regolazione 11:45-1215 Dott.ssa Anna De Antoni
- Sistema gastrointestinale e di assorbimento. La disbiosi: dove, come e

1215 -12:45 Dott. Herbert Rainer
perché

3 [~ Sistemi di produzione energetica: le connessioni chiave tra la funzione

12:45-1315 Dott.ssa lda Ferrara

mitocondriale e la funzione tessuto/orgqnismo
Lunch break (13:15 - 14:00)

- Linfiammazione e lapparato locomotore secondo la medicina funzionale 14:00 - 14:30 Dott. Carlo Maggio

- Ormoni ed equilibrio metabolico: influenza dello stile divita e
14:30-15:00 Dott.ssa Carmela Asteria
dellalimentazione sugli assi ormonali

Una nhuova riabilitazione nell’ottica funzionale:

- La terapia manuale nel riequilibrio dei sistemi. La terapia strumentale a 15:00 - 16:00 | Dott.ssa Felicia Simona Simone

sostegno del progetto terapeutico

Coffee break (16:00 - 16:15)

4 |- Ripristino del sistema venoso-linfatico attraverso il linfodrenaggio manuale
1615-17:00 Dott.ssa Giulia Crilli
e le tecniche del bendaggio

- Il ruolo dellossigeno-ozono terapia e della lipomesoplastica nella
17:00-17:45 Dott.ssa Barbara Patruno
riabilitazione funzionale

Wrap-up session conclusiva e saluti finali 17:45-18:00 Dott. Pietro A. Antonuzzo
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